Примерное меню 

для детей 3-7 лет

День первый

	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калор.

	Завтрак

Каша манная мол.(жидкая)на сгущ. мол.
Кофейный напиток

Масло слив.

Сыр твёрдый

Батон
Второй завтрак

Фрукты св./сок
Печенье
	200

200

10

23

40

150

25
	9.44

13,23

1,47

2,96

7,7
	9,47

12,43

0,72

2,1

1,16
15,3
	36,6

19,75

0,26

20,56
24,53
66,2
	253,05

233,9

5,62

26,6

41,48
110,25
436

	               Итого:
	
	41,53
	30,79
	205,36
	1390,42

	Обед

Щи из свежей капусты 
Рыба отварная 

Картофельное пюре

Компот из с/фр

Хлеб пшен., ржан
	250

70

     200

200

35/35
	9,74

    28,93

     5,88

0,15

5,11
	6,1

    15,84

     5,56

0,67
	76,0
      8,0
    47,33
7,05
31,5
	110,15
  258,3
  244.85
28,08
61,39

	                Итого:
	
	49,81
	28,17
	169,88
	702,77

	Полдник

Пирожок печ. с капустой

Молоко кипяч.
	70

200
	4,67

7,17
	1,81

6,75
	25,74

9,49
	148,54

122,38

	                 Итого:
	
	11,84
	8,56
	35,23
	270,92

	 В с е г о:


	
	84,06
	66,27
	288,18
	1861,4


День второй

	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калор.

	Завтрак

Каша рисовая молочная

Какао на молоке

Масло сливочное

Батон
Второй завтрак

Чай с сахаром

Пряники
	200

200

10

40

150

1шт.
	8,96
7,61

2,96
0.02
7,7
	7,89
7,12
0,72

1,16
15,3
	46,77
30,23
20,56
15,05
66,2
	277,09
205.59
5,62

41,84
57,19
436,0

	                  Итого:
	
	27,23
	32,19
	178,81
	1023,33

	Обед

Рассольник «Ленинградский»
Голубцы ленивые (со сметанным соусом)

Кисель фруктовый витаминизированный

Хлеб пшен., ржаной
	250

200

200
35/35
	9,45
12,26
5,11
	3,31
4,21
0,67
	31,12
96,96
1,88
31,3
	156,19
55,47
7,14
61,39

	                  Итого:
	
	26,82
	8,19
	161,46
	280,19

	Полдник

Сок натуральный

Котлеты картофельные
	150

150
	5,05

	7,62
	24,53

46,18
	110,25

264.39

	                    Итого:
	
	5,05
	7,62
	70,71
	374,64

	   В с е г о :
	
	59,1

	48,0
	410,98


	1677,83


День третий

	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калор.

	Завтрак

Каша пшено-рисовая

Кофейный напиток

Масло слив.

Батон
Второй завтрак

Сок нат./фрукты
Печенье
	200

200

10

40

150

25
	10,57
13,23
2,96
7,7
	8,3
12,43
0,72

1,16
15,3
	49,24
19,75
20,56
24,53

66,2
	296,87
233,9
5,62

41,84
110,25

436,0

	                  Итого:
	
	34,46
	37,91
	180,28
	1124,48

	Обед

Борщ из св. кап. со смет.
Запеканка картофельная с мясом 

Компот из с/фр
Хлеб пшен., ржаной
	250/5
250
200

35/35
	9,01
35,62
5,11
	6,23
26,03
0,67
	79,51
41,31
     0,02

31,5
	178,84
538,24
0,06

61,39

	                  Итого:
	
	50,58
	33,02
	138,99
	806,79

	Полдник

Запеканка творожная со сметанным соусом

Витаминиз напиток
	150/50

200
	34,91
7,17
	2,11
6,75
	314,53
9,49
	29,00
122,38

	                  Итого:
	
	42,08
	8,86
	324,02
	151,38

	 В с е г о :


	
	127,12
	79,79
	643,29
	2082,65


День четвёртый

	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калор.

	Завтрак

Каша молочная «Геркулес»

Какао на молоке

Масло сливочное

Батон
Второй завтрак

Фрукты св./сок
	200

200

10

40

100
	11,17
7,61

0,72

2,69

	10,15
7,12
1,16
	41,76
30,23
20,56
22,4
	275,51
205,59
5,62

41,84
96,0

	                  Итого:
	
	22,46
	18,49
	114,95
	624,56

	Обед

Суп с фрикад..

Биточки из говядины
Капуста тушёная

Компот из свежих яблок

Хлеб пшен., ржаной
	250/30
     70

150

200

35/35
	3,15
  14,77
14,32
0,23
5,11
	2,26
     7,56
6,01
0,67
	23,95
      2,08
45,26
29,06
31,5
	91,48
 138,86
276,72
111,55
61,39

	                 Итого:
	
	37,58
	16,5
	131,85
	839,95

	Полдник

Пирожок печёный с повидлом

Чай с сахаром


	90
200


	6,34
0,2
	0,98
	44,67
15,05

	217,94
57,19

	                 Итого:
	
	6,34
	0,98
	59,72
	316,96

	В с е г о :


	
	86,38
	35,91
	306,52
	1781,47


День пятый

	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калор.

	Завтрак

Каша пшённая молочная (жидкая)

Кофейный напиток

Масло слив.

Батон
Второй завтрак

Сок нат./фрукты
Печенье
	200

200

10

40

150

25
	6,42

13,23
2,96
7,7
	4,01

12,43
0,72

1,16
15,3
	24,98

19,75
2,56
24,53

66,2
	154,16

233,9
5,62

41,48
110,25

436,0

	                    Итого:
	
	30,31
	33,62
	156,02
	981,77

	Обед

Суп овощной

Тефтели мясные в соусе

Макаронные изделия отварные

Кисель фруктовый витаминизированный

Хлеб пшен., ржаной
	250

70/50

150

200

35/35
	3,56
8,11
5,8
5,11
	3,62

2,37
4,28
0,67
	24,51
71,16
38,98
1,05

31,5
	104,16
15,93
203,75
4,01

61,39

	                    Итого:
	
	22,58
	14,11
	167,2
	389,24

	Полдник

Ватрушка с  творогом

Чай с сахаром

	75

200
	9,46

0,2
	7,81


	32,33

15,05
	218,45

57,19

	                   Итого:
	
	9,66
	7,81
	47,38
	275,64

	В с е г о :


	
	62,55
	55,54
	370,6
	1646,55


День шестой

	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калор.

	Завтрак

Каша молочная пшеничная на сг. м.
Какао на сг. мол.
Масло сливочное

Батон
Второй завтрак

Фрукты свежие
	200

200

10

40

100
	5,18
5,61

2,96
	5,5
5,26

0,72

1,16

	22,07
22,49

20,56
22,4
	161,49
152,23

5,62

41,84
96,0

	                    Итого:
	
	11,32
	10,33
	69,42
	360,22

	Обед

Суп картофельный с горохом

Шницель рыбный Картофельное пюре

Свёкла варёная

Сок натуральный

Хлеб пшен., ржаной
	250

70

     200

50

150

35/35
	6,19
6,22
   5,88
0,48

5,11
	5,47
12,6
     5,56
0,67
	25,95
14,92
    47,33
3,33

24,53

31,5
	172,43
208,86
 244,85
15,62

110,25

61,39

	                    Итого:
	
	23,88
	24,3
	147,56
	813,4

	Полдник

Кисель фруктовый

Рагу из овощей
Булочка домашняя
	200

150

50
	5,84
4,83
	7,11
2,24
	1,88
34,97
29,91
	7,14
146,57
60,41

	                   Итого:
	
	10,67
	9,35
	66,76
	214,12

	В с е г о :


	
	45,87
	43,98
	223,74
	1387,74


День седьмой

	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калор.

	Завтрак

Каша манная  жидкая

Кофейный напиток

Масло слив.

Сыр твёрдый

Батон
Второй завтрак

Фрукты св./сок
	200

200
10

23
40

100
	9,44
   11,2

1,47
2,96
	9,47
    10,37

0,72

2,1
1,16
	36,6
     16,01

0,26
20,56
22,4
	253,05
 193,31

5,62

26,6
41,84
96,0

	                    Итого:
	
	24,89
	23.82
	95,83
	616,42

	Обед

Щи из свежей капусты со смет.
Гуляш из говядины

Капуста тушёная

Кисель фруктовый витаминизированный

Хлеб пшен., ржаной
	250/5

   75/50

150

200

35/35
	9,74
  23,28
14,32
5,11
	6,1
16,25
6,01
0,67
	76,0
5,38
45,26
1,88
31,5
	110,15
 265,5
276,72
7,14
61,39

	                    Итого:
	
	52,45
	29,03
	200,82
	1094,23

	Полдник

Чай с молоком

Биточки картофельные
	150

150
	0,88

5,05
	0,83

7,62
	1,46

46,18
	16,18

264,39

	                   Итого:
	
	5,93
	8,45
	47,64
	280,57

	В с е г о :


	
	83,27
	61,3
	344,29
	1991,22


День восьмой

	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калор.

	Завтрак

Каша молочная вязкая из гречневой крупы

Какао на молоке

Масло слив.

Батон
Второй завтрак

Фрукты св./сок
	200

200

10

40

150
	11,83
7,61

2,96
	9,83
7,12
0,72

1,16
	23,8
30,23
20,56
22,4
	221,74
205,59
5,62

41,84
96,0

	                    Итого:
	
	22,4
	18,83
	96,99
	570,79

	Обед

Суп крестьянский с крупой

Суфле мясное 
Рагу из овощей

Компот из свежих фруктов

Хлеб пшен., ржаной
	250

75/5

150

200

35/35
	4,45
26,54
5,84
0,5

5,11
	5,4
5,19
7,11
0,67
	33,44
234,76
34,97
29,63

31,5
	5,95

5,95
146,57
114,59

61,39

	                    Итого:
	
	46,83
	18,37
	364,3
	429,81

	Полдник

Сырники из творога со сметанным соусом

Компот из кураги
	130/30

200
	23,11

	33,15

	17,62
0,02
	370,12
0,06

	                   Итого:
	
	23.11
	33,15
	17,64
	370,18

	В с е г о :


	
	92,34
	70,35
	478,93
	1370,78


День девятый

	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калор.

	Завтрак

Каша молочная «Геркулес»

Кофейный напиток

Масло слив.

Батон
Второй завтрак

Пряники

Чай с сахаром
	200

200

10

40

1 шт.

200
	11,7

13,23
2,96
7,7

0,2
	10,15
12,43
0,72

1,16
15,3


	41,76
19,75
20,56
66,02

15,05
	275,51
233,9
5,62

41,84
436,0

57,19

	                    Итого:
	
	33,54
	38,9
	154,75
	1007,03

	Обед

Суп картофельный с рыбой

Тефтели из говядины с рисом

Капуста тушёная

Компот из с/фр

Хлеб пшен., ржаной
	250

100/50

150

200

35/35
	6,98
16,15
14,32
5,11
	6,5
3,71
6,01
0,67
	40,47
143,75
45,26
0,02

31,5
	216,72
17,18
276,72
0,06

61,39

	                    Итого:
	
	42,56
	16,89
	261,0
	572,07

	Полдник

Зразы картофельные

Сок натуральный
	100

150
	5,57


	3,08
	43,44

24,53
	167,77

110,25

	                   Итого:
	
	5,57
	3,08
	67.97
	278,02

	В с е г о :


	
	81,67
	58,87

	483,72
	1857,12


День десятый

	Наименование блюда
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калор.

	Завтрак

Лапша молочная 

Какао на молоке

Масло слив.

Батон
Второй завтрак

Фрукты св./сок
	200

200

10

40

100
	13,93
7,61

2,96
	13,0
7,12
0,36

1,16
	19,97
30,23
20,56
22,4
	240,91
205,59
2,81

41,84
96,0

	                    Итого:
	
	24,5
	21,26
	93,16
	491,15

	Обед

Борщ из свежей капусты со сметаной

Рыба тушёная с овощами

Картофельное пюре

Компот из с/фр

Хлеб пшен., ржаной
	250/5

70/50

200

200

35/35
	3,15
12,14
5,88
5,11
	2,26
17,87
5,56
0,67
	23,99
22,57
47,33
0,02

31,5
	91,48
273,04
244,85
0,06

61,39

	                    Итого:
	
	26,28
	26.36
	125,41
	670,82

	Полдник

Омлет с зелёным горошком 

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

Зефир б/р (конд.изд.)
	125/5

200

20

45
	0,47

0,01

2,43

12,5
	0,62

0,65

16,7
	0,41

14,98

8,37

44,5
	8,63

56,15

32,81

405,0

	                   Итого:
	
	14,38
	17,52
	67,95
	485,94

	В с е г о :


	
	65,16
	65,14
	286,52
	1647,91


ПРИКАЗ №16
От 28..02.2011 года                                 по МДОУ д\саду №2 д. Ясенцы

«О введении в действие примерного десятидневного меню»

В связи с введением в действие с 01.12.2010 года санитарно эпидемиологических

правил и нормативов  СаН ПиН 2.4.2660-10 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству ,содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»

ПРИКАЗЫВАЮ:

1.Ввести в действие примерное  10-дневное меню с учётом возраста     детей и времени их пребывания в МДОУ с 01.03.2011 года
2.Воспитателям обеспечить контроль за соблюдением режима питании:

2-й завтрак выдавать детям;

Ясельная группа -9,30

Дошкольная группа -10 00.

3.Старшей медицинской сестре Трухиной И.С.. обеспечить своевременное написание меню и контроль за выдачей продуктов, их закладкой  и выдачей готовых блюд
в соответствии с нормами.

ежедневно в уголках для родителей, в уголке по питанию вывешивать дубликат меню не позднее 7.30 ежедневно

4. Заведующей хозяйством Шкариной Л.В. обеспечить необходимый набор продуктов  

в соответствии с меню.

5.Повару Торопыгиной С.В. строго соблюдать закладку продуктов, технологию приготовления блюд.

6.Младшим воспитателям Жемна Р.И., Крыловой И.А. обеспечить своевременное получение готовых блюд и  выдачу их детям в соответствии с нормами , режимом питания.

7. Ответственность за исполнение приказа оставляю за собой.

Заведующий:_________З.Д.Малашкина

С приказом ознакомлены:

Ст. мед. сестра:___________________________

Воспитатели:

Младшие воспитатели:

Повар:

Зав. хозяйством:

_____________________________________________________________________________

